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Hva er en kantsone, hvorfor er den viktig og 
hvordan er tilstanden til de fleste kantsoner i dag?

ÅBetydning av kantsoner, 

meanderbelten og overgang 

mellom land og vann

ÅHistoriske endringer

ÅDet har blitt for lite plass for 

dette møterommet

ÅÅ restaurere i selve vannet er 

ñakseptertò, mens ¬ gi vannet og 

kantsonen mer plass er nesten 

umulig! Hvorfor?

ÅI praksis, er det ganske enkelt å 

restaurere en kantsone ïbare la 

den være!







Endringer i strukturen av selve landskapet gjennom bl.a. 

kanalisering og nedbygging har ført til en forringelse av 

kantsoner. Uten meandrerende vannløp, kan man pløye og 

bygge mye nærmere vannet. Gjelder også 

strandlinje/tidevannsonen.



Blått vann blir til brun guffe







Walday m.fl. 2019 Modell - fosfor

Modell - nitrogen











Meanderingstreamand meander belt 

(van de Lageweget al., 2016) 

Dynamiske vannløp, fluviale og geo-hydromorfologiske 

prosesser fører til endringer som skaper habitater og 

ivaretar funksjoner, også for oss mennesker. Både innenfor 

og utenfor vannet.



Norges miljø- og biovitenskapelige universitet

1972

1946

Variert, 

dynamisk og 

levende!

Bare stein og 

vann, ingen 

liv og alt 

renner rett ut 

i fjorden på 

kort tid





Figure 20. Juvenile brown trout densities (individuals/100 m2) before (1998-2004) and after (2008-2021) restoration. Standard error bars are 

included.

2021 (Buvarp Schmitz og Norum Kivle) 

Hva skjer?
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Hva skjer?

Ingen endringer i 

kantsonene!

Og det er et 

område der vi har 

veldig nært og 

godt samarbeid 

med grunneier og 

brukere. 

Hva kan vi gjøre?



1964

2021



Hva

mangler?



Dette 

kunne 

være 

hvor som 

helst i 

Norge







Walday m.fl. 2019 Modell - fosfor

Modell - nitrogen



Det er LETT å restaurere kantsoner!

ÅUmulig å gi vannet mer 
plass?

ÅÅ restaurere kantsoner er så 
enkelt som å gjøre ingenting!

ÅHvorfor er det så vanskelig?

ïDet er ikke en økologisk 
utfordring

ïVi mangler ikke kunnskap 
eller teknologier

ïDet er heller ikke 
nødvendigvis økonomisk



Strandsonen og 

tidevannssone har 

også vært et tema i 

lang tid!















Restaurering av ålegressenger





Type substrat har stor betydning for 

vekst og overlevelse, med mest mulig 

naturlig silt (75%+) og sedimenter.

Jo mer ålegress, jo mer biodiversitet!
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Vann overflaten

Hengende 

tau

Brygge

c

Harde 

overflater med 

variert 

materialer, 

tekstur, form 

og struktur på 

forskjellige 

dybder

Stolper

Steingrupper

Eksempler på urbane tiltak som kan 

bidra til å øke biologisk mangfold



Hvorfor? Hvordan? Hvem? Når?

Hvorfor er det 
så vanskelig å 
gi vannet og 
kantsoner mer 
plass?

Sognsvannsbekken, høsten 2022


